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In diesem Info·blatt berichten wir 
über folgende Themen: 
• Seite 3:   Computer·kurs in Bozen

• Seite 4:   Klausur·tagung mit unserem Vorstand

• Seite 5:   Vorbild: Martin Vigl

• Seite 6:   Unsere Studien·reise nach Wien.

• Seite 9:   Projekt Erika

• Seite 10: Internationaler Tag der Menschen mit Behinderungen

Das ist unser Info·blatt  
mit vielen Berichten von unserer Arbeit.
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2 Mal im Jahr machen wir ein Info·blatt. 
Im Info·blatt kannst du lesen:
• Was hat People First Südtirol alles gemacht.
• Wichtige Informationen für dich.

Unser Info·blatt ist in Leichter Sprache. 
Damit alle Menschen den Text gut lesen können. 
Wir wünschen dir viel Spaß beim Lesen.

Jochen Tutzer 
Präsident von People First Südtirol

AUTONOME PROVINZ BOZEN - SÜDTIROL PROVINCIA  AUTONOMA DI BOLZANO - ALTO ADIGE

Abteilung 24 - Soziales Ripartizione 24 - Politiche sociali

People First Südtirol bekommt Geld von:

Liebe Mitglieder und Freunde 
von People First Südtirol!
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Computer·kurs in Bozen 
People First Südtirol hat in Zusammen·arbeit 
mit dem Amt für Berufs·bildung 
einen Computer·kurs organisiert. 
Der Computer·kurs war im NOI Tech Park 
in Bozen.
Der Kurs war vom 5. September bis am 9. September 2022. 
12 Teilnehmer*innen waren bei unserem Computer·kurs 
mit dabei. 
Werner Messner und Barabara Misslinger 
haben den Computer·kurs geleitet. 

Der Computer·kurs war ein toller Erfolg. 
Wir möchten nächstes Jahr wieder einen Computer·kurs machen. 

Einige Teilnehmer*innen sind mit Adlatus
zum Computer·kurs gekommen. 
Und einige Teilnehmer*innen sind mit dem Bus und dem Zug 
alleine angereist. 
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Am 11.Juni haben wir eine Klausur·tagung 
mit unserem Vorstand gemacht.

Das Ziel von der Klausur·tagung war:
• Dass der neue Vorstand sich gegenseitig  

besser kennenlernt.
• Dass wir eine starke Gruppe werden.
• Jeder merkt: Ich bin wertvoll für die Gruppe.

Hier siehst du ein paar Bilder von unserer Klausur·tagung.

Klausur·tagung  
mit unserem Vorstand
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Vorbild 
Ich heiße Vigl Martin 
Ich bin 36 Jahre alt
Ich komme von Klobenstein Ritten.
Und wohne jetzt in Bozen
Meine Hobbys sind am Computer arbeiten.
Und ein paar Kollegen treffen. 
Und auch meine Freundin Sara Feltrinelli.

Warum bist du bei People First im Vorstand?
Weil mich die Themen interessieren.
Und weil ich mitreden und mit entscheiden kann.

Sachwalterschaft ist für mich ein wichtiges Thema.

Was möchtest du sonst noch sagen?
So ist das Leben.
Das Leben hält immer Überraschungen bereit.
Man weiß nie was passiert.

Sei am Ende jedes Tages dankbar für das, was du hast.

Positive Dinge passieren immer positiven Menschen.
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Unsere Studien·reise
nach Wien
Unser Büro und unser Präsident 
und unsere Vize·präsidentin 
waren auf einer Studien·reise
in Wien.
Wir waren vom 22. November 
bis am 24. November 2022 in Wien. 

Am ersten Abend waren wir auf dem Badeschiff essen. 
Das Badeschiff ist ein inklusiv geführtes Restaurant. 
Und dort haben wir in der Speisekarte  
ein Gedicht von Julian Messner gefunden. 
Julian Messner ist ein Künstler mit Lern·schwierigkeiten 
aus Südtirol. 
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Am nächsten Tag besuchten wir das SVZ Wien. 
SVZ bedeutet: 
Selbstvertretungs·zentrum Wien. 

Und hatten einen tollen Austausch. 
Es waren 4 Selbstvertreter*innen 
und zwei Unterstützerinnen vor Ort. 
Wir haben folgendes besprochen:
• Wie setzt ihr eure Unterstützungs·personen ein?
• Wie arbeitet ihr im Büro?
• Wie geht das bei euch mit der Finanzierung?
• Welche Ziele habt ihr für nächstes Jahr?
• Wie geht das mit der Mitgliedschaft bei Inclusion Europe?

Danach sind wir sind zusammen Mittag essen gegangen.
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Am Nachmittag haben wir uns 
mit einer Frau aus Wien ausgetauscht. 
Wir haben über das Thema Arbeits·inklusion geredet. 

Danach haben wir noch ein paar Sehens·würdigkeiten 
von Wien angeschaut. 
Hier waren wir auf dem Platz der Menschen·rechte. 
Für uns ist wichtig:
• Alle Menschen haben die gleichen Rechte!
• Niemand darf wegen seiner Behinderung  

benachteiligt werden. 

Das war eine tolle Reise. 
Wir haben viele neue Eindrücke mitgenommen. 
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Projekt Erika 
Hilfe wenn Frauen Gewalt erleben. 

Am 17. November 2022 war eine Presse·konferenz 
im Krankenhaus Bozen.
Bei der Presse·konferenz wurde das Projekt Erika vorgestellt.
Beim Projekt Erika wird erklärt:
• So bekommen Frauen Hilfe  

wenn sie Gewalt erleben.

Es gibt Broschüren zum Projekt Erika.
Die Broschüre gibt es in schwerer Sprache.
Die Broschüre gibt es jetzt auch in leichter Sprache.

Unsere Vize·präsidentin Julia Maria Binanzer 
war auch bei der Presse·konferenz mit dabei.
Julia Maria Binanzer hat bei der Presse·konferenz 
auch geredet.
Julia Maria Binanzer hat gesagt: 
 Viele Frauen mit Lern·schwierigkeiten erleben Gewalt.  
 Deswegen ist es sehr wichtig, 
 dass es die Broschüre Erika auch in leichter Sprache gibt.

Die Broschüre gibt es bei uns im Büro.
Ruf uns an wenn du eine Broschüre möchtest.
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Internationaler Tag 
der Menschen 
mit Behinderungen
Am 3. Dezember war der internationale Tag  
der Menschen mit Behinderungen. 
Jedes Jahr am 3. Dezember  
gibt es auf der ganzen Welt viele Veranstaltungen. 

Und die Menschen sprechen darüber:
• Was ist gut für Menschen mit Behinderungen?
• Was soll besser werden für Menschen mit Behinderungen?

Unser Vorstand hat einen Kalender gemacht. 
Auf dem Kalender haben wir aufgeschrieben:
• Das ist uns wichtig!
• Das fordern wir!
• Das wollen wir verändern! 

hie kannst du die Bilder 
von unserem Kalender sehen. 
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Möchtest du mit·arbeiten?
Interessierst du dich für Politik? 
Interessierst du dich für die Rechte von Menschen  
mit Lern·schwierigkeiten? 
Dann ruf uns an. 
Oder schreibe uns eine E-Mail. 
Oder besuche unsere Internet·seite.

People First Südtirol
Lebenshilfe Onlus 
Galileistr. 4c 
39100 Bozen

 0471 062527 
 peoplefirst@lebenshilfe.it 
 www.peoplefirst.bz.it

Die Bilder im Info·blatt sind von: 
© Lebenshilfe für Menschen mit geistiger Behinderung e.V. 
Illustrator: Stefan Albers, Atelier Fleetinsel 2013

Die Fotos im Info·blatt sind von: 
People First Südtirol

Die Plakate vom Tag der Menschen mit Behinderungen sind 
von: Lebenshilfe Südtirol/Harald Kienzl/People First Südtirol


