Projekti ERIKA.
Ndihme grave
ne rast dhune.

Imazhet e vizatimet jané té: Sandra Sardini

Tekst me gjuhé té thjeshté
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Té ka lenduar dikush?

Pér shembull partneri yt té€ ka rrahur?

Ose té ka leénduar dikush tjetér?
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Ateheré shko né urgjence (ndihma e shpejté).

E thuaj:
Kérkoj ERIKA.
Pérse duhet té thuash ERIKA?
Né keté menyre operatori i urgjences e
kupton gé:
« Ti ke nevojé pér ndihmé.
Ti e ndjen veten keq.

* Ti ke pésuar dhune.

Dikush nga urgjenca té ¢on né njé dhome tjetér.
Né keté dhome ti je e sigurt.
Né kété dhomé hyn vetém.
Partneri yt ose babai yt nuk mund té hyjné.
Pastaj tek ty vjen njé mjeke ose njé mjek.
Mjekja ose mjeku té pyet:

Cfaré ka ndodhur?

Mund t'i tregosh gjithgcka mjekes ose mjekut.
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Shumé gra nuk kané déshiré
té flasin pér dhunén.

Shpesh kéto gra kané friké.

Askujt nuk i lejohet té te lendoje.

Askush nuk mund té te rrahe.

Mjekja ose mjeku té thoté:
Ka gendra gé mund té té ndihmojne.
Née keto gendra punojné eksperte.
Kéto eksperte mund t'i ndihmojné graté
gé jane viktima té dhunés.

Edhe policia mund te té ndihmojé.

Ti ke té drejté té jetosh njé jeté pa dhune!
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Pse duhet ta thuash fjalen “ERIKA”?

Késhtu operatorét gé punojné né spital e kuptojné gé:

* Kjo grua ka pérjetuar dhune.

» Ndoshta kjo grua ka ardhur kétu me personin gé e ka Iénduar.
* Pra kjo grua nuk mund té thoté:

Ky burré meé rrahu.

« Kjo grua duhet té flasé vetém pér vetéem me mjeken ose mjekun.

Né kéte ményre ekspertet dhe ekspertét e spitalit mendojné:
graté gé jané né rrezik mund té thoné fjalen “ERIKA”.
Késhtu ne e dimé qé:

Kjo grua ka nevojé menjeheré pér ndinme.
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