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GroWin

Selbst'bestimmte Lebenswege

Sie mochten gerne selbst'standig leben.

Und Sie mdchten nicht mehr bei Ihrer Familie wohnen.
Sie mochten lieber allein oder mit Freunden leben.

Und Sie mAchten wissen:

Was brauche ich fir ein selbst’standiges Leben?

Oder wie kann ich selbststandig leben?

Mdchten Sie gerne arbeiten?
Oder mdchten Sie neue Dinge lernen?

Und mochten Sie neue Menschen kennenlernen?

Vielleicht sind Sie gerade mit der Schule fertig.
Oder Sie haben Ihre Ausbildung fertig gemacht.
Aber Sie wissen noch nicht:

Was mdchte ich jetzt machen?

Oder haben Sie ein erwachsenes Kind mit einer Behinderung?
Und Sie denken:

Meine Tochter oder mein Sohn soll selbst*standig leben kénnen.

Dann kontaktieren Sie uns!

Rufen Sie uns an oder schreiben Sie uns eine E-Mail.



Selbst-bestimmtes Leben.

independent L. und die Lebenshilfe Stdtirol

machen zusammen ein Projekt.

Das Projekt heiBt: ,GroWin - Selbst'bestimmte Lebens wege".

Das Ziel von diesem Projekt ist:

Menschen mit Behinderungen sollen selbst:bestimmt und selbst’standig

leben konnen.

Fur dieses Projekt gibt es Geld vom Europadischen Sozialfond.
Das kurze Wort daftir ist: ESF.

Was sind die Ziele von diesem Projekt?
Bei diesem Projekt sollen Menschen mit Behinderungen ab 16 Jahren
eine individuelle Unterstlitzung bekommen.
Individuell heiBt: nur fir mich.
Diese Unterstiitzung ist f(ir:
Arbeit.

Wohnen.

Kontakte zu anderen Menschen.

Und Freizeit.

Welche Unterstiitzung gibt es bei dem Projekt ,,GroWin"?
Die Unterstltzer*innen und die Teilnehmer*innen Uberlegen und
besprechen:

Was mochten die Teilnehmer*innen machen?

Welche Ziele mochten die Teilnehmer*innen erreichen?



Dann machen die Unterstitzer*innen individuelle Angebote
fur die Teilnehmer*innen.

Diese Angebote sollen auch von Vereinen aus Sidtirol sein.

Manchmal macht auch die Familie bei diesen Angeboten mit.

Und manchmal macht auch eine Vertrauens'person mit.

Welche Angebote gibt es bei dem Projekt ,GroWin"?
Flr Menschen mit Behinderungen gibt es verschiedene Angebote.

Zum Beispiel:

Beratung flr ein selbst*stéandiges Leben.
Beratung heift:
Eine Fach*person weiB viel tber ein Thema.
Und diese Fach-person:
o Redet mit Ihnen Uber dieses Thema.
o Und antwortet auf Ihre Fragen.
e Unterstitzung und Beratung fiir Arbeit und Beruf.
e Kurse und Schulungen.
e \Verschiedene andere Beratungen.

e QOder Informationen zum Thema "Nach uns".

Wie lange soll die Beratung dauern?
Das ist ganz verschieden.
Jeder Mensch mit Behinderung soll namlich

eine individuelle Beratung bekommen.



Wo werden die Angebote gemacht?

Die Angebote gibt es in verschiedenen Raumen.
Zum Beispiel in den Raumen von:

e independent L. in Meran.

e QOder von der Lebenshilfe Sudetirol.

Wer darf bei diesem Projekt mitmachen?

Alle Menschen mit Behinderungen kénnen mitmachen.
Die Teilnehmer*innen mussen:

e In der Provinz Bozen wohnen.

e Und mindestens 16 Jahre alt sein.

Wie kann ich mich fiir das Projekt anmelden?

Sie kénnen sich von Oktober 2022 bis September 2023 anmelden.
Wollen Sie mitmachen?

Dann missen Sie ein Formular ausftllen.

Dieses Formular finden Sie auf der Internet'seite

vom Europaischen Sozialfond:
https://fse-esf.civis.bz.it/preiscrizioni/assi

Auf dieser Internet-seite finden Sie mehrere Felder zum Ausftllen.
Schreiben Sie die Nummer 20244 in das Feld ganz unten

und driicken Sie auf ,cerca®.

Cerca heif3t auf Deutsch: suchen.

Dann kdénnen Sie das Formular herunter-laden.



Sie mussen das Formular ausfillen und unterschreiben.
Dann schicken Sie das Formular an:

independent L.

Laurin-StraBe 2/d

39012 Meran.

Brauchen Sie mehr Informationen?

Oder brauchen Sie Hilfe beim Ausfillen vom Formular?
Dann rufen Sie bei independent L. an.

Telefon: 0473 01 08 50

So kdnnen Sie einen Termin ausmachen.

Adresse:

Sozial'genossenschaft independent L. coop. soc.
Laurin*straBe 2d und 6a

39012 Meran

Telefon: 0473 01 08 50

E-Mail: info@independent.it
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