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GroWin 

Percorsi di vita indipendente 
 
Tu vuoi vivere in modo indipendente? 
E non vuoi più vivere con la tua famiglia? 
Tu vuoi vivere con amici o da sola o da solo? 
E allora tu vuoi sapere: 
Di cosa ho bisogno per vivere in modo indipendente? 
O come posso vivere in modo indipendente? 
 
Tu vuoi lavorare? 
O vuoi imparare qualcosa di nuovo? 
O vuoi conoscere persone nuove? 
 
Tu hai finito la scuola da poco? 
O hai finito da poco un corso di formazione? 

A un corso di formazione le persone imparano qualcosa di nuovo. 
Per esempio:  
come posso usare il computer per fare meglio il mio lavoro? 

Ma non sai ancora: 
Cosa voglio fare adesso? 
 
O tu hai una figlia o un figlio con disabilità che adesso è grande?  
E tu pensi: mia figlia o mio figlio deve poter vivere una vita indipendente. 
 
Allora ci puoi contattare! 
Ci puoi telefonare o ci puoi scrivere un’email.   
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Vita indipendente.  
independent L. e la Lebenshilfe hanno creato un progetto. 
Questo progetto si chiama: “GroWin – percorsi di vita indipendente”. 

GroWin si pronuncia così: grouin. 
L’obiettivo di questo progetto è: 
le persone con disabilità devono poter vivere in modo indipendente. 
 
I soldi per questo progetto vengono dal Fondo sociale europeo. 
La sigla per il Fondo sociale europeo è: FSE. 
 
Quali sono gli obiettivi del progetto? 
A questo progetto partecipano persone con disabilità  
che hanno almeno 16 anni. 
Queste persone ricevono un’assistenza individuale. 

Assistenza individuale significa: 
questa assistenza è per una sola persona. 

Queste persone vengono aiutate: 
• Con il loro lavoro. 
• A vivere da sole o insieme a altre persone.  
• A entrare in contatto con altre persone. 
• E a fare cose belle nel tempo libero. 
 
Come funziona il progetto GroWin?  
Gli assistenti e i partecipanti parlano insieme e cercano di capire: 

Cosa vuole fare la partecipante o il partecipante? 
Quali sono gli obiettivi di questa persona?  

Gli assistenti e i partecipanti possono essere uomini e donne. 
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Poi gli assistenti preparano delle offerte individuali per i partecipanti. 
Queste offerte vengono fatte insieme a delle associazioni dell’Alto Adige. 
 
A volte anche una parente o un parente della persona con disabilità  
può partecipare all’offerta. 
E a volte anche una persona di fiducia della persona con disabilità  
può partecipare all’offerta. 
 
Quali offerte ci sono nel progetto “GroWin”? 
Nel progetto ci sono diverse offerte per le persone con disabilità. 
Per esempio: 
• Consulenza per l’autonomia abitativa. 

Consulenza significa:  
una persona esperta  
ti dà dei consigli e risponde alle tue domande. 

• Aiuti e consulenze per il lavoro. 
• Corsi. 
• Diversi altri tipi di consulenza. 
• O informazioni sul tema “dopo di noi”. 
 
Quanto tempo dura la consulenza? 
Dipende. 
Ogni persona con disabilità riceve una consulenza individuale. 
Quindi anche la durata della consulenza cambia da persona a persona. 
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Dove vengono fatte le offerte del progetto?  
Le offerte vengono fatte in diversi posti. 
Per esempio negli spazi di: 
• independent L. a Merano. 
• O della Lebenshilfe. 

 
Chi può partecipare al progetto?  
Le persone che partecipano al progetto devono: 
• Avere una disabilità. 
• Avere almeno 16 anni. 
• E abitare in Provincia di Bolzano. 
 
Come mi posso iscrivere al progetto?  
Ti puoi iscrivere al progetto da ottobre 2022 a settembre 2023.  
Vuoi partecipare? 
Allora devi compilare un modulo di iscrizione. 
Trovi questo modulo sul sito internet del Fondo sociale europeo: 
https://fse-esf.civis.bz.it/preiscrizioni/assi 
Vai sul sito internet. 
Scrivi il numero 20244 nell’ultima casella in basso. 
E clicca su “Cerca”. 
Poi puoi scaricare il modulo di iscrizione. 
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Devi compilare e firmare il modulo. 
E poi devi mandare il modulo a: 
independent L.  
Via Laurin 2/d  
39012 Merano. 
 
Hai bisogno di altre informazioni? 
Hai bisogno di aiuto per compilare il modulo? 
Allora telefona a independent L. 
Telefono: 0473 01 08 50 
Così puoi prendere un appuntamento. 
 
Indirizzo: 
Cooperativa sociale independent L. 
Via Laurin 2d e 6a 
39012 Merano 
Telefono: 0473 01 08 50 
email: info@independent.it 
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